Papa e mamme “da lunedi a
domenica”: a Tonfano un
weekend dedicato alle
genitori con figli piccoli

Si e svolto con tanto entusiasmo e una buona partecipazione
Ll'incontro organizzato nel weekend dal 12 al 14 aprile a
Tonfano (Marina di Pietrasanta) dall’'Ufficio diocesano per la
Pastorale famigliare. Un fine settimana interamente dedicato
alle famiglie con bambini da 0 a 6 anni e che ha avuto come
tema: “Da lunedl a domenica: mamma e papa tra giochi,
emozioni, scoperte, capricci, pianti e risate”. La tre giorni,
presso la struttura Casa di Nostra Signora, e stata guidata
dalla psicologa cremonese Marianna Bufano, psicoterapeuta
dell’eta evolutiva.

Da lunedli a domenica: ossia 7 giorni su 7, h 24. Il ruolo
genitoriale impegna ogni momento della vita, in particolare
nella prima fase di crescita dei figli, in cui la coppia
spesso vede ridursi i propri spazi e dove il confronto e
supporto con chi si trova in una situazione analoga, oltre che
a dare conforto, puo aiutare a crescere. I lavori hanno preso
il via in due gruppi, dove papa da una parte e mamme
dall’altra, hanno potuto confrontare i propri punti di vista
sulle situazioni che mettono in “scacco” con i figli: il modo
sfidante del bambino, la capacita di relazionarsi, il giudizio
degli altri. Dalla condivisione di gruppo sono emerse poi
alcune riflessioni sul ruolo delle famiglie all’interno delle
nostre comunita.

Nel pomeriggio del sabato c’e stato spazio anche per un
momento di coppia, assolutamente fondamentale, sul tema “noi e
l’ambiente” e qualche riferimento all’enciclica Laudato si’ di
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Papa Francesco.

La Messa domenicale, celebrata da don Alessandro Bertoni, e il
bel tempo hanno fatto da cornice alla trasferta.

Preziosissimo anche il servizio di babysitter e animazione
offerto da qualche volenterosa coppia di sposi e giovani della
diocesi, che ha permesso ai partecipanti di potersi dedicare
serenamente a un momento di riflessione e domanda sul proprio
ruolo genitoriale.

Perché 1la strada dell’ascolto, del dialogo e della
condivisione tra famiglie che vivono le stesse esperienze,
fatte di difficolta e scoperte nuove, possa essere la via per
rendere il percorso migliore. Come testimonia lo slogan
dell’anno pastorale: “Camminiamo famiglie, continuiamo a
camminare”.
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