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CORSO di AGGIORNAMENTO

mmm (Chi si prende cura di chi cura?

Quando gli “eroi” non vincono
e gli “angeli” non volano.

Cremona ‘ Via dell'Innovazione digitale, 10

21 maggio 2022
dalle ore 8,30 alle ore 13,00

Richiesto accreditamento per 4 crediti ECM per:

Professioni sanitarie

La partecipazione é libera e gratuita, fino ad esaurimento dei posti disponibili



sabato

21 maggio

2022

Chi si prende cura di chi cura?

Quando gli “eroi” non vincono e gli “angeli’ non volano.

ore 8,30
ore 8,45

ore 9,00
ore 9,15

ore 10,15

ore 11,30

ore 12,45

Registrazione partecipanti

Introduzione ai lavori
Dott.ssa Rosalia DELLANOCE

Saluti delle autorita

Il disagio emotivo di chi cura: I'altra epidemia
Dott.ssa Raffaella GALLI, Dott. Franco SPINOGATT]I,
Dott.ssa Antonella POLLA

Il disagio morale di chi cura: una risposta etica
per prevenirlo e curarlo
Mons. Dott. Renzo PEGORARO

Intervallo

Kintsugi: I'arte di riparare le ferite conl'oro

Tavola rotonda
Dott.ssa Laura FEDERICI, Dott. Giovanni MARINO, .
Dott. Giovanni BACCHI, Don Maurizio LUCINI, Dott. Giovanni VIGANO
Dott. Fabrizio MAURI — moderatore

Dibattito e Conclusioni
Dott. Gianfranco LIMA
Dott.ssa Rosalia DELLANOCE
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Ogni operatore sanitario deve confrontarsi quotidianamente con la malattia e

la sofferenza. Questo comporta la condivisione di esperienze emotive e umane

che “accompagnano” medici e infermieri anche al di 1a dell'orario di lavoro. Le
esperienze che abbiamo vissuto negli ultimi due anni, hanno fortemente modificato
il nostro sentirci operatori sanitari: abbiamo fatto esperienza dell'inimmaginabile.
Linadeguatezza delle risorse umane e tecnologiche, la mancanza di posti letto che
ha reso necessario allestire ospedali da campo nei nostri ospedali, il dramma del
triage, lesperienza del nostro “non sapere” e del nostro “non sapere cosa fare” per

la mancanza di conoscenza, dellorganizzare, del fare. Tutti siamo andati in crisi.
Chiamati a ritmi vertiginosi, con la consapevolezza di dovere fare al meglio ma

con risultati spesso deludenti. Qualcuno di noi intanto si ammalava gravemente,
qualcuno e morto. Tutti avvertivamo il terrore di contagiare le nostre famiglie.

In quei momenti, quando la maggior parte di noi era anestetizzata dal dolore e dalla
fatica, lopinione pubblica ha iniziato a chiamarci “eroi’, “angeli”, e poi siamo tornati
ad essere i bersagli delle accuse di malasanita e i destinatari di avvisi di garanzia.
Quando la pressione del virus ha iniziato ad allentarsi, siamo tornati a confrontarci
con i problemi di “prima™: scarsita di personale, riposi saltati, ritmi che impediscono
la qualita del nostro lavoro e delle nostre vite.

Tutto questo ha lasciato via libera ad un disagio morale che ci opprime e di cui
qualcuno di noi fatica a prendere coscienza.

La domanda e dobbligo: chi si prende cura di chi cura?

del corso

ivi

obiett

— Segreteria Scientifica

Dott. Andrea Morandi

Dott.ssa Maria Teresa Maffini

— Segreteria Organizzativa

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Cremona
Via dell'ITnnovazione digitale, 10 | Cremona

Tel. 0372 35224 | e-mail: info@omedcr.it

Iscrizioni
Iscritti all'Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Cremona:

compilare il form al seguente link: https://omceo.latraccia.it/omceocr/f?p=iscr_onlinecr

Lavvenuta iscrizione verra confermata tramite e-mail.

Non iscritti all'Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Cremona: contattare
la segreteria organizzativa all'indirizzo e-mail info@omedcr.it o contattare il numero 0372/35224.
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